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Tener en nuestro hogar un jardÃ­n de plantas medicinales es una alternativa que, ademÃ¡s de

complementar el tratamiento mÃ©dico tradicional, agrega un toque decorativo a la vivienda y

permite a quien la practica combatir el estrÃ©s a travÃ©s del contacto y el cuidado de las plantas.

AdemÃ¡s, recupera nuestro ancestral contacto con la naturaleza. Tu jardÃ­n de plantas

medicinales incluye informaciÃ³n sobre el cultivo y el uso de diez plantas ideales para combatir

resfrÃ­os, indigestiones, dolores de cabeza, problemas de la piel y muchas dolencias mÃ¡s.
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Hubiera querido mÃ¡s material de informaciÃ³n. Pocas plantas mencionadas en el libro. Para todo

aquel q lo comprÃ© tenga en cuenta que es una guÃ­a corta y con poca informacion.
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